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('attention, la concentration, la mémoire, les

Referente AF fonctions exécutives, le langage, les gnosies)

ACTIVITES FLASH (AF)

Diminuer un trouble du comportement a l'aide de
différentes activités contenu dans la console AF en
15 min selon des recommandations.

ATELIER RELEVE DE SOL

e®®%%0, Cet atelier a pour objectif de travailler sur les
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..° .o. différentes étapes pour se relever en cas de chute de
N e % maniére autonome. Cela permet une revalorisation
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« narcissique, chaque participant prend confiance en
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% .* ses capacités motrices, limite le syndrome post-chute

et renforce la conscience corporelle.

Psychomofricienne

(*) Assistant(e) de Soins en Gérontologie

FONDATION

JEAN LOUIS NOISIEZ

2024
JOURNEE PORTES OUVERTES

MARDI14 MAI

10H00-12H30

Visite guidee, découverte des differents ateliers

Echanges avec les chercheurs du laboratoire CoBTek

Sur site : 55, Aliée Charles Victor Naudin - 06410 BIOT

www.accueil-alzheimer.fr
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Cet atelier permet de solliciter la motricité fine, les
praxies, les gnosies, mais aussi I’orientation
spatio-temporelle, la mémoire (autobiographique,
sensorielle et procédurale), le langage et la
communication. Cette activité est aussi maintenue

I'hiver au moyen d’une activité cognitive afin de
conserver une dynamique de groupe.

PETANQUE

* Jeu d’adresse : travail des praxies
* Compréhension (régles du jeu)
= Attention et concentration

* Jeu en équipe

s Plaisir d’étre ensemble, a I'extérieur

‘., EVEIL CORPOREL
; Pascale o Cette activité favorise le bien-étre physique et
= < mental. Il permet d’apprendre a se détendre et de

ASG* ) mobilisation les capacités de concentration et

d’attention tout en prenant du plaisir

(*) Assistant(e) de Soins en Gérontologie
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ESTIME DE SOI

L’objectif est de préserver les gestes d’hygiéne‘!
tout en construisant un lieu d’échange stimulant,
d’écoute et de partage. Cette activité renforce et
maintien la conscience corporelle, elle renforce
'estime de soi et valorise I'image du corps par le
biais des soins esthétiques et d’éveil des sens. Le
langage, les gnosies et les praxies sont également
stimulés

BACCALAUREAT

Maintien des acquis : écriture, orthographe,
définitions, culture générale

* Attention - concentration

* Stimulation de la mémoire sémantique et
affective

* Socialisation

JEU DE CATEGORISATION

* Stimuler le langage
= Stimuler l'attention et concentration
= Travailler I'inhibition

Les supports sont adaptés en fonction des
troubles sensoriels




